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郑州初一英语寒假补习内容

从小学升入初一，同学们感受着新环境的欣喜

的同时，也感受着来自多学科知识学习方面的压力。

有些同学一提到英语就头疼，尤其是小学时没有学好

的同学。郑州初中英语寒假辅导老师提醒，作为一门

学科，一门语言，掌握好科学的学习方法很重要，能

够在之后的学习中起到事半功倍的作用。

  任何一门学科都有一定的学习规律，初一的

英语教材能够与小学阶段的英语水平进行衔接，又能

带同学们了解初中英语。学好初一英语，能够为之后

的学习打好坚固的基础。郑州初中辅导老师为大家总

结了几个英语学习的方法，希望能帮同学们轻松学习

英语，爱上英语学习，提高学习成绩。

  一、多背多记很重要

  英语是一门语言，同学们不要把它当一门负

担很重的课程，英语的音标学习就像我们小学一年级
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学拼音的时候，英语的单词就像小学语文课本上每课

都有的生字。小学时我们学一门汉语无非不就是注音，

解释，造句!其实英语也是这样，一个生单词来了，你

首先应该了解它的读音，以及它表示的多个意思，什

么时候用做动词，什么时候用做名词，再就是背几个

跟它的固定搭配。

再推开来，英语词组组成了句子，句子组成

了段落，段落组成列篇章所以整个英语学习就是这样

的输入输出。只有熟练了基础的东西，才能创造出句

子来，才能在阅读中读懂自己没见过的句子，才能从

字里行间中感觉出词或句子是想表达一个什么意思。

  二、时常温故而知新

  我们都说系统的学习，其实真正系统地学习

并不是说每天一定要做很多题，做题是要从心里过的，

做过了题目但却没有印象，遇到同样的题型依然不会

做，那做再多也没用。

因为人类是有遗忘曲线，所以减缓遗忘速度

的有效方法就是隔一段时间把做过的题拿出来温习一

遍，把它当做日常的中文去学习去感受。这就不得不
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提笔记本了，因为你的输入大部分就是靠这个笔记本

了，虽然有些知识当时记在脑海里了，但是还是要把

它写下来，以后多看看，至于你当时背不下来的东西

更不用说了，时常拿出来复习，才能真正把知识化为

自己的，碰到新的题目也能懂得举一反三。

  三、多请教老师和同学

  平时不理解的要多问老师，但注意不要钻牛

角尖，语言有些东西是约定俗成的，无道理，似有规

律又无规律(比如动词的过去分词)。

  另外，可以与同学用英语聊天，或者相互之

间督促单词背诵情况，将英语学习应用于生活实际之

中，才能更加感受到英语学习的乐趣。

  四、适当的课外的陶冶

  多看点英语方面的报纸，电影和音乐，参加

英语角活动，参加英语演讲或写作大赛等，这些都是

对英语学习很有陶冶作用的。在这些陶冶中，可以试

图多去记记里面常用的有用的东西，短语，常用词，

很偏激的东西不要记，这样的陶冶事实上也是一种学
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习，并且对口语和听力都很有帮助，并不是题海战术

才有用的。

  以上就是郑州初中寒假辅导老师为初中生英

语学习提供的一些小方法，掌握了正确的英语学习方

法，相信同学们在英语学习的过程中能够有很大的进

步。


