幼儿园恋物癖


【儿童心理咨询】导读：幼儿园里开学时有一种现象非常有趣，宝宝入园时会带着他们自己非常喜欢的东西。物品的种类五花八门，大多数小朋友会带着心爱的玩具，有些小朋友会带着奶瓶、毛巾、毯子，有的甚至带着妈妈的内衣。这是什么原因呢，儿童心理咨询师告诉您，宝宝只是需要家的味道。 



【深圳燕园博思婚姻心理咨询案例】： 



老师您好，我家宝宝到了入园的年龄，上周开始上幼儿园。但是我们发现，每天他出门的时候总是要带着我的内衣。我不让他带，他就满地打滚，使劲大哭，最后拗不过他，就让他带着。但是幼儿园老师反映，说孩子在上操的时候还是带着妈妈的内衣，老师您帮我分析分析，孩子到底怎么了？



深圳心理咨询中心解读： 



家长你好，恋物行时儿童心理的正常现象，与和家长的分离焦虑有关。因为您家宝宝刚刚入园，宝宝刚开始上幼儿园会因为与爸爸妈妈分离而产生的一系列焦虑情绪，这都是十分正常的。离开熟悉的家庭环境，离开熟悉的爸爸妈妈，进入到一个陌生的地方，接触陌生的人并且还要逐渐学会独立照顾自己，这对宝宝们来说是算是一次挑战。您家宝宝上幼儿园带着妈妈内衣，是因为上面有您的味道，孩子到了幼儿园，看不到妈妈了，这些东西就成了情感的替代。



燕园博思心理咨询中心结语：我们建议您对待孩子出现的这个行为要慢慢来，不能强制。这些妈妈的东西会给孩子们带来安全感、舒适感，还会有效缓解他们离开父母，在陌生环境中的紧张焦虑情绪。
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